Proiect eTwinning - We are what we eat: Eat healthy, live healthy

Tntr-o perioada in care multe activitati extracurriculare si extrascolare au fost anulate sau aménate
datorita pandemiei, platforma eTwinning ofera o foarte buna oportunitate atat pentru elevi cat si
pentru cadrele didactice de a realiza proiecte interculturale, de a interactiona si a stabili relatii
interumane autentice. Si pentru ca sdnatatea a fost un subiect de foarte mare importanta si actualitate
in acesta perioada, in anul scolar 2020-2021 elevii Colegiului National Gheorghe Lazar au participat
la proiectul ”We are what we eat: Eat healthy, live healthy”.

Ideea principala a acestui proiect este de a sensibiliza elevii cu privire la importanta alimentatiei
sanatoase. Elevii nostri au colabora cu colegii lor din Turcia si Spania pentru a afla cum arata o dieta
echilibrata, au reflectat asupra propriilor obiceiuri alimentare, comparandu-le cu cele ale colegilor lor
din alte tari si au venit cu sugestii pentru a face schimbari, astfel incat sa imbunatateasca calitatea
propriei diete. Mai mult, elevii au impartasit cateva exemple de retete sanatoase din fiecare tara,
pentru a descoperi diferite culturi si traditii europene prin mancare si obiceiuri alimentare (puteti
accesa retetele propuse de elevii romani dand click pe imaginea de mai jos).
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Astfel, elevii au devenit constienti de componentele unei diete echilibrate, si-au Tmbunatatit abilitatile
de comunicare in limba engleza si au cdpatat incredere in folosirea limbii engleze in situatii din viata
reald, precum si utilizarea instrumentelor TIC prin diferitele sarcini realizate si produse create. In
plus, prin colaborarea cu partenerii lor de echipa, ei au descoperit similitudini si diferente intre ei si
au aflat mai multe despre diversitatea culturala.
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